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サロン名 事業開始月 開催回数 開催日 対象者 ボランティア 主な内容 場所

平成２１年４月１日現在

校区

石原町会館
第４金曜日
１３～１５時 22 6

講話、折り紙、踊り、手作り、クリスマス、新年会、スト
レッチ

21 東油山６丁目サロン ２１年４月 年12回

上長尾会館
第１月曜日
１０～１２時 15 5 足元気体操、栄養、口腔、介護予防、認知症予防

堤公民館
第１月曜日

１３:３０～１５：３０ 20

19 健康教室 ２１年４月 年12回

5 花見、講話、七夕、体操、手作り20 東油山サロン“椿” ２１年４月 年12回

年12回
第３木曜
１３～１５時 17

16

38

年12回
第３月曜
１3～１5時 15

9
ふれあいサロン
すみれ会

１６年４月

１３年7月

8
田島１丁目
華の会

１５年１１月

7
ふれあいサロン
里ヶ浦会

１５年４月

年12回

南集会所

体操、歌、軽食、茶話会、レクリエーション 田島公会堂

年12回

第２土曜
１０～１２時 9 9

第３木曜
１１～１５時３０分 14 9 体操、レクリエーション、講話、歌、ゲーム

田島公会堂
不定

13:30～15:30 41 13
おしゃべり、講話、リズム体操、お手玉、合唱、クリス
マス。ミニ運動会

田島４丁目
いきいきサロン

6 １５年４月 年12回

田島公民館5 さわやかサロン ８年４月 年12回
第２土曜
１０～１２時 22 11 花見、体操、レクリエーション、歌、体験談、ひな祭り

健康体操、血圧測定、折り紙、お手玉、茶話会 別府団地１５棟集会所１３年９月 年12回
毎月最終土曜日
１１～1４時 15 5

毎月１０日
１０～１２時 25 5

5
手話ダンス、折り紙、健康講話、七夕、茶話会、レク
リエーション

ことぶきサロン

2
ふれあいサロン

トーワ
１３年４月 年12回

第２または第４金曜日
１０：３０～１２：３０ 20

別府自治会館

鳥飼公民館
鳥飼ふれあい
サロン

14年７月 年12回
第３金曜

13:30～15:30

花見、グランドゴルフ、講話、血圧測定、健康チェッ
ク、茶話会

１３年４月 年12回

城西トーワコープ集会所

鳥
飼

1

田
島

ふれあいサロン
四ッ葉の会

長
尾

11

こぶしの会4

別
府

3

8 講話、七夕、納涼、もちつき、お手玉、ひなまつり

60

年12回
第２日曜
１０～１２時 17 13 花見、茶話会、舞踊、講話、太極拳、歌、ﾏｼﾞｯｸ、歌

20 講話、カラオケ、懇談、落語会、健康体操

南集会所

10
ふれあいサロン
長尾マリーゴルド

９年1月 年36回 不特定（月３回） 35 8
花見、茶話会、誕生会、講話、七夕、体操、豆まき、
ひなまつり

長尾５丁目集会所

長尾３丁目自治会館

堤
丘

12
ふれあいサロン
「ホット」

14
堤1丁目
遊友クラブ

14年3月 年12回
第２火曜

10:00～12:30 30 23
花見、ゲーム、体操、唱歌、手作り、子どもと交流クリ
スマス、ひな祭り

堤丘老人いこいの家

13
ふれあいサロン
「さくら」の会

14年４月 年12回
第２火曜

１０：００～１２：３０ 41 24
花見、講話、昼食、軽食、子どもと交流、七夕、クリ
スマス、手作り

樋井川１丁目集会所

堤１丁目公民館14年６月 年12回
第４金曜
１０～１２時 18

13 ボーリング、講話、手作り、歌、体操

18
血圧測定、ダンベル体操、誕生会、ﾏｼﾞｯｸショー、
七夕、クリスマス会

ふれあいサロン
あざみ

18 きらーくサロン

堤団地集会所15 にこにこサロン 14年11月 年12回
第３土曜
１０～１２時 26

堤

１３年５月 年12回
第４火曜
１０～１２時

17

１６年４月 年12回
第２水曜日　　　　13～１６

時

16

ふれあいサロン
「７ちゃんサロン」

9 レクリエーション、誕生会、昼食 上長尾会館

１３年９月 年24回
第1・３木曜
10～１３時 12 8 手作り、レクリエーション、七夕、クリスマス、トランプ 堤老人いこいの家

12
花見、抹茶会、講話、ゲーム、そうめん流し、クリス
マス、工作

長尾台集会所

片
江

22
片江校区

社会福祉協議会
（ひまわり片江）

１０年４月 年12回
第４金曜

13:30～15:30 32 21
花見、ゲーム、七夕、講話、歌、クリスマス、ひなま
つり、節分、コンサート

片江公民館

南
片
江

23 なごやか南片江 14年４月 年12回
第１月曜

10:00～12:０0 35 12 花見、講話、落語、散歩、レクダンス、お手玉 南ｊ片江公民館

年12回
第２水曜
１０～１２時 14 12

誕生会、花見、講話、茶話会、子どもと交流、料理、
クリスマス

金山公民館

金
山

24
ふれあいサロン
ほおずきの会

７年１２月

25
ふれあいサロン
つどい松山

１２年６月

28 すみれ 20年4月

18

第１木・３金曜
１１～１４時 13 1126 松１BANサロン １４年７月 年24回

ひなまつり、フラダンス、手話、江手紙、文化祭、ぜ
んざい会、豆まき、トランプ

友丘自治会館

花見、茶話会、工作、七夕、ストレッチ、生花、クリス
マス会、ひな祭り

松山２集会所

講話、レクリエーション、誕生会、外出、ひな祭り

9 6

金山老人いこいの家

27 フレンド友丘 １５年４月 年24回
第１・３月曜
　10:30～12:30 22 11

29 金山団地サロン 20年4月 年12回

茶話会、手芸、料理、クリスマス、 金山公民館

第２金曜日　　　11:00～
13:00 20 12

茶話会、昼食、講話、歌、ゲーム、クリスマス、新年
会

年12回
第3水曜

10:00～12:00

金山団地集会所



城南公民館

第１火曜
13:30～15:30

50 10
マジック、講話、工作、五目並べ、絵手紙、リボンフ
ラワー、ダンス

城南七隈会館17 10 血圧測定、体操、茶話会

第３水曜
10～12時

13年10月 年12回

20年10月 年12回

城
南

35
なごやかサロン

城南

36
ふれあいサロン
ひまわり

33 ふれあいサロン　　　　　　梅林 20年６月 年24回
第2･4木曜
10:00～12:00 12 18

座談会、音楽鑑賞、脳了解、脳の体操、輪投げ、ク
リスマス、歌

梅林中学校

ゲーム、ハーモニカ、リンパ血流、朗読、詩吟、講
話、お手玉、フラダンス

七隈公民館32
ふれあいサロン
虹の会

１５年４月 年24回
第２・４水曜
13:30～15:30 6 17

花見、撮影会、講話、クリスマス、工作、マジック31 サロン｢梅の会｣ 14年9月 年12回
第１火曜
１０～１２時 18

８年１１月 年24回

第1･3月曜
9:00～12:00 23 33 講話、茶話会、はがき絵

第１・３金曜
10:00～12:00

寺院菩提寺

花見、講話、フラワーアレンジ、七夕、子どもと交
流、歌、料理、茶話会

老人いこいの家

12

七
隈

梅林５丁目第１集会所34
梅林５丁目
わくらぶ

21年4月 年24回

12 3230
ふれあいサロン
「万葉」


